
Подготвителни работи за свързване на термостата с подовото отопление. 

 
Направете измервания и изготвeте чертеж на 

помещението, в което желаете да инсталирате подово 
отопление. Необходимо е да измерите всички стени и 
мебелите в стаята. Трябва да определите на какво 
разстояние ще бъдат разположени мебелите една от друга и 
от стените. Задължително е да имате предвид, че 
инфрачервеното фолио (нагревателният елемент) не трябва 
да се монтира под мебели, които нямат високи крачета. 
Минималното допустимо разстояние между ламината и 
мебелите е 3 см, но препоръчителното е 5 см. В противен 
случай инфрачервеното фолио може да се прегрее и да 
повреди подовото покритие. 
  

 
 

 

  
Също така е необходимо да определите мястото за 

монтаж на терморегулатора. Оптималното разположение е 
на стената, на която се намира ключът за осветление в стаята. 
Трябва да се има предвид, че регулаторът трябва да бъде 
разположен недалеч от нагревателния елемент. Дължината 
на температурния датчик обикновено е 3 метра, като част от 
кабела (обикновено до 1,40 м) се монтира в стената, а 
останалата част се полага в замазката. Излишната дължина 
на кабела може винаги да бъде скъсена, а също така е 
допустимо и удължаване с още 2–3 метра. Въпреки това, ако 
кабелът се удължава, в бъдеще ще бъде трудно да се смени 
датчикът. 

P.S. Избягвайте монтаж на терморегулатора върху стена, 
изложена на директна слънчева светлина, или върху стени с 
лоша топлоизолация. Ако регулаторът се инсталира върху 
външна стена (а не върху вътрешна междинна стена), 
съществува риск от образуване на конденз във вътрешността 
на устройството. 

 

 
 

 
 



С помощта на перфоратор и боркорона с диаметър Ø68 
мм (за конзолни кутии) направете отвор в стената с диаметър 
68 мм и дълбочина не по-малка от 60 мм. 

 
 

 
 

От конзолната кутия, с помощта на перфоратор или фреза 
за канали, направете вертикален канал с ширина около 35 
мм и дълбочина минимум 20 мм, като за предпочитане е 25–
30 мм. В този канал трябва да се поберат две гофрирани 
тръби с външен диаметър 16 мм всяка. Каналът трябва да 
достига до нивото на пода. След това на пода се изработва 
продължение на този канал, като при него е достатъчна 
ширина от 20 мм и дълбочина 20 мм. Този хоризонтален 
канал е необходим за поставяне на гофрирана тръба за 
температурния датчик. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Трябва да получите следното: Едната гофрирана тръба 
влиза около 1 см в конзолната кутия и преминава през 
стената и замазката. Втората тръба се монтира паралелно и 
също влиза в конзолната кутия, след което се спуска надолу 
и излиза от стената на около 5 см. След възстановяване на 
стената с гипс, този край на тръбата се отрязва с макетно 
ножче, като трябва да се получи отвор в стената, в който ще 
бъдат поставени кабелите, свързващи инфрачервеното 
фолио с терморегулатора. Следователно, след завършване 
на всички дейности по свързването на отоплителното фолио 
и монтажа на подовото покритие (например ламинат), този 
отвор с кабелите ще бъде скрит от подовия перваз. 
 

 
 

Обърнете внимание на една често срещана грешка: 
понякога може да срещнете препоръка за монтаж само на 
една гофрирана тръба. Това обаче не е практично – няма да 
бъде удобно да замазвате кабелите с гипс в стената, след 
като вече сте монтирали подовото отопление и сте поставили 
температурния датчик в единствената тръба. Много по-
добре е да инсталирате двете тръби предварително и 
впоследствие да прокарате кабелите в свободната и вече 
фиксирана тръба. 

 
 

 

 
 
 



Дължината на гофрираната тръба в замазката зависи от 
разположението на нагревателния елемент. Например, ако 
разстоянието от стената до нагревателния елемент е 60 см и 
след това се монтира отоплително фолио с ширина 50 см, е 
необходимо датчикът да се постави под фолиото на 
разстояние около 25 см. 
(Дължината на гофрираната тръба в замазката трябва да 
бъде: 60 см + 25 см = 85 см.) 
Ако разстоянието от стената до нагревателния елемент е 
само 5–10 см, тогава общата дължина на тръбата ще бъде 
между 25 и 35 см. 

За правилно измерване на температурата на пода, 
датчикът може да бъде разположен под някоя от 
отоплителните ленти. Обърнете внимание, че ако на мястото 
на монтаж на датчика попадат директни слънчеви лъчи, 
измерванията няма да бъдат точни. Затова е 
препоръчително да се избягват такива участъци при 
разполагане на подови датчици. 
 

 
 

 
Също така е необходимо да се прекарат електрически 

кабели от електрическата мрежа (230 V) до конзолната кутия. 
Сечението на кабела трябва предварително да бъде 
съгласувано с квалифициран електротехник. Обикновено 
кабел със сечение 2.5 мм² е напълно достатъчен за най-
популярните терморегулатори с допустимо натоварване до 
16 ампера (или 3600 вата). Препоръчително е да се използва 
трижилен кабел – фаза, нула и заземяване. 

Най-добре е този кабел да бъде свързан директно към 
електрическото табло и към отделен автоматичен 
предпазител. Ако натоварването не е голямо, захранването 
може да се вземе от най-близкия контакт. В такъв случай 
връзката на проводниците трябва да бъде максимално 
качествено обжата или, още по-добре – споена. 

 
Забележка: 

 При инсталации с товар до 10 ампера (2200 W) може да се 
използва многожилен кабел. При натоварване над 11 
ампера използвайте твърд меден кабел. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Обърнете внимание, че конзолната кутия трябва да бъде 
правилно инсталирана. Едно от основните изисквания е 
хоризонталното разположение на отворите за винтовете, с 
които ще бъде закрепен терморегулаторът. Ако се допусне 
грешка при разположението, регулаторът ще бъде монтиран 
накриво. 

Дълбочината на конзолната кутия трябва да бъде 60 мм, 
тъй като повечето терморегулатори заемат около 30 мм при 
монтаж. Това оставя само около 30 мм пространство за 
кабелите на захранването, отоплителното фолио и 
температурния сензор. 

 
За да разберете по-добре необходимостта от правилен 

монтаж, внимателно разгледайте снимка на терморегулатор 
и си представете как бихте го поставили в кутия с 
недостатъчна дълбочина или с неправилно ориентирани 
монтажни отвори. Повечето регулатори имат само два 
хоризонтални отвора на монтажната планка и позволяват 
хоризонтално коригиране само с около 3 мм. 

Бъдете особено внимателни при фиксирането на 
конзолната кутия – използвайте нивелир и направете точна 
маркировка предварително. 
 

 
  

 
 

SCHNEIDER ELECTRIC - Кутия конзолна за 
тухлени стени Multifix IMT35101 

Ф65/60mm 
(Диаметър 65мм. и дълбочина 60 мм.) 

Или 
Конзола за мазилка, дълбока, тип KPR68-

KOPOS Размери:ø73/66 (A.UK1-SH) 
 
 

 
 
 
 
 
 
Популярната конзола с дълбочина 4 см не е 
подходяща, тъй като в нея няма достатъчно 
пространство за терморегулатора и 
свързаните проводници. 
 



 След като всичко е проверено, закрепете конзолната кутия 
и гофрираните тръби в стената с помощта на качествен 
строителен гипс или лепилен пистолет. След фиксирането 
можете да възстановите стената с гипсова шпакловка. 

 
Пример: Строителен гипс Knauf Elektrikergips – подходящ 

за бързо запълване на пукнатини и отвори в стени. 
 

 

 
 
 

 
 
Много често подобни подготвителни дейности се 

извършват по време на изграждането на нова електрическа 
инсталация. Настоятелно препоръчваме да прокарате 
отделен нов кабел от електрическото табло до всяко място, 
където ще бъде инсталиран терморегулатор. Това ще Ви 
позволи да избегнете малко вероятни, но възможни 
проблеми като индуцирани токове, претоварване на 
електрическата мрежа и некачествени връзки между 
проводниците. 

Ако по-късно се наложи да смените терморегулатора, ще 
имате възможност безопасно да изключите само 
проводниците, свързани с подовото отопление, без да 
прекъсвате захранването на други потребители от мрежата 
230 V. 
 
 

 
 

 
 



 Ако извършите тази подготовка предварително, ще можете 
спокойно да шпакловате и боядисате стената. В такъв случай, 
чрез вече инсталираните гофрирани тръби и с помощта на 
протяжка, ще можете лесно да прокарате кабелите от 
подовото отопление до терморегулатора, а във втората 
тръба – температурния сензор за пода. 

 
Преди монтажа на подовото отопление и поставянето на 

подложката е необходимо повърхността на замазката да 
бъде добре почистена от остатъци от боя и шпакловка с 
помощта на шпатула, а след това – основно изсмукана с 
прахосмукачка. Чистотата в помещението е изключително 
важна, тъй като ситен пясък може да попадне върху 
подложката или отоплителното фолио, което впоследствие 
може да доведе до повреди. 

 

      
 
 

 
Препоръчваме също да направите финален изравняващ 

слой с помощта на саморазливна нивелираща смес. След 
изсъхване такава повърхност създава гладко и равномерно 
покритие, което удължава живота на подложката и 
инфрачервеното фолио, както и свежда до минимум риска 
от деформация и повреда на изолацията на електрическите 
кабели, които ще бъдат положени върху замазката и 
притиснати от ламината. 

Качествена подложка с дебелина 5 мм ще предотврати 
излишен натиск върху кабелите и ще осигури дълъг 
експлоатационен живот на цялата система. 

 
Пример: 

Саморазливна циментова нивелираща смес 
 

 
 

 
 Снимката се различава от 

предишните по разположение. 
 Но тя отлично показва как 

изглежда качествената подготовка 
за свързване на терморегулатора и 
пълната готовност за монтаж на 
инфрачервеното фолио. 

 
 

 
 
 
 

 
 

 


